
Zalecenia Głównego Inspektora Sanitarnego dla funkcjonowania  
kąpieliska i plaży miejskiej w Skępem przy ul. Plażowej  

w trakcie epidemii SARS-CoV-2 w Polsce 

 

Celem wytycznych jest zwiększenie bezpieczeństwa i ochrony zdrowia osób korzystających  
z  kąpieliska i plaży, poprzez minimalizowanie ryzyka zakażenia wirusem SARS-CoV-2. 

 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

OSOBY KORZYSTAJĄCE z KĄPIELISKA i PLAŻY MIEJSKIEJ w SKĘPEM PROSI się o: 

 

➢ Zachowywanie  dystansu społecznego i minimalnej odległości od osób postronnych 

zgodnie z obowiązującymi regulacjami prawa na całym obszarze obiektu, także podczas 

kąpieli w wodzie, jak również w czasie oczekiwania na wejście na teren kąpieliska  

(z wyłączeniem osób wspólnie zamieszkujących). 

 

➢ Unikanie zatłoczonej plaży/miejsc lub zgromadzeń na terenie kąpieliska.  

 

➢ Stosowanie środków i ochrony zgodnie z regulacjami obowiązującego prawa. 

 

➢ Zaleca się szczególnie staranne zasłanianie ust i nosa (z użyciem chusteczki) podczas 

kaszlu i kichania. 

 

➢ Korzystanie z własnego sprzętu turystycznego, przyborów toaletowych (koce, pledy, 

leżaki, maty, ręczniki, sprzęt do nauki lub ułatwienia pływania, sprzęt ochronny). 

 

➢ Zaleca się szczególną dbałość o higienę rąk – częste mycie rąk wodą z mydłem oraz/lub 

ich dezynfekcja, po skorzystaniu z toalety, także po kontakcie z wszelkimi 

powierzchniami/urządzeniami publicznego użytku. 

 

➢ Należy zachowywać czystość w otoczeniu, wyrzucać odpady do właściwych pojemników, 

zgodnie z zasadami segregacji o ile to możliwe. 

 

➢ Nie należy korzystać z kąpieliska w przypadku złego samopoczucia i podwyższonej 

ciepłoty ciała, infekcji oraz objawów chorobowych sugerujących chorobę zakaźną. 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
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Zalecenia GIS opracowane na podstawie informacji pozyskanej od  
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego – Państwowego Zakładu Higieny 
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